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Presseinformation 

Mentale Fitness im Urlaub: Coaching Academy im Club Cala Pada  

Tägliche Workshops unter fachkundiger Anleitung – Themenwochen mit 
wechselnden Trainingsbausteinen wie Work Life Balance und NLP Coaching 

Ibiza / Frankfurt, 14. Juli 2009. Gemeinsam Freude erleben und sich weiterentwickeln – das 

ist das Motto der Coaching Academy, die ab sofort im Club Cala Pada stattfindet. Noch bis 

zum 7. August 2009 haben Urlauber in der Ferienanlage an der Ostküste Ibizas die 

Möglichkeit, berufliche oder persönliche Themenfelder unter der Leitung der erfahrenen 

Trainerin Julia Wild intensiv zu beleuchten, sich dabei neu zu orientieren und 

weiterzuentwickeln. Als weiterer Termin für dieses Angebot steht bereits der 11. bis 24. 

Oktober 2009 fest. 

„Unsere Gäste nutzen ihren Urlaub nicht nur zum Entspannen und für sportliche Aktivitäten, 

sondern sie möchten sich in dieser Zeit auch mental bewegen“, erklärt Thorsten Amend-

Schnaar, Direktor Sales & Marketing. „Mit unserer Coaching Academy reagieren wir auf 

diese Wünsche und bieten abwechslungsreiche Angebote mit einer hochqualifizierten 

Trainerin.“ 

Auf dem Programm steht täglich von Montag bis Samstag ab 16.30 Uhr ein 90-minütiges so 

genanntes Systemisches Coaching mit Aufstellungsarbeit. „Jeder von uns lebt und arbeitet 

in Systemen. Beim Coaching geht es darum, sich dieses Beziehungsgeflecht bewusst zu 

machen und zu visualisieren. Die Teilnehmer betrachten komplexe Zusammenhänge dann 

aus einer übergeordneten Ebene und finden so ihre eigenen neuen Wege“, bringt Julia Wild 

die Methodik auf den Punkt. 

Ergänzend dazu bieten vier Themenwochen die Möglichkeit, verschiedene 

Trainingsmethoden intensiv kennenzulernen. Zurzeit dreht sich alles um so genannte 

Fantasiereisen. Ab dem 20. Juli steht dann NPL-Coaching (Neurolinguistische 

Programmierung) im Mittelpunkt, bevor ab dem 27. Juli Intuitions-Coaching auf die 

Teilnehmer wartet. Den Abschluss bildet die Themenwoche „Work Life Balance“ ab dem 3. 

August. Weitere Informationen zum Programm erhalten Interessierte über Thorsten Amend-

Schnaar (tas@clubcalapada.com). 
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Die 70.000 Quadratmeter umfassende Appartementanlage Club Cala Pada liegt eingebettet in einer 
mediterranen Gartenanlage an der Ostküste der Insel Ibiza zwischen Santa Eulalia und Es Cana. Das 
umfangreiche Sport- und Wellnessangebot wird ergänzt durch ein abendliches Animationsprogramm aus 
Shows, Cabarets und Musicals. Mit einem Kinderclub für Zwei- bis Elfjährige, Sport und Action für Jugendliche, 
einer Fußballschule für Kinder sowie individueller Kleinkindbetreuung und Babysitter-Service ist der Club 
insbesondere auf die Bedürfnisse von Familien ausgerichtet. Urlaub im Club Cala Pada ist über die 
Pauschalreiseveranstalter  ITS, Jahn Reisen, Kuoni (Schweiz), Neckermann Reisen, Phoenix Reisen, 
Schauinsland-Reisen, Thomas Cook Reisen und TUI sowie direkt bei der Deutschlandvertretung des Clubs, 
Fiesta Reisen in Frankfurt am Main, buchbar. 


