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Presseinformation

Katze, Mond und Lowe — Yoga fur Kinder im Club Cala Pada

Familien-Event-Sommer im Club Cala Pada: Fitness- und Yoga-Kurse fiir die ganze
Familie, FuBballcamps fiir Kinder und Coaching-Academy fiir Eltern — Bis zu

688 Euro pro Familie gtinstiger bei Buchung bis 31. Mdrz 2009

Ibiza / Frankfurt, 4. Marz 2009. Am liebsten toben, spielen und turnen sie den ganzen Tag —
Kinder haben einfach SpaB an Bewegung. Deshalb dreht sich im Sommer 2009 im Club
Cala Pada auch alles um Sport fir Kinder und die ganze Familie. Von Yoga Uber FuBball
bis Fitnessgymnastik bietet die Ferienanlage an der Ostkiste Ibizas insgesamt 29 — auch
speziell fir Kinder konzipierte — kostenlose Aktiv- und Kreativkurse an.

.Begeistert stellen die Kleinen beispielsweise kindgerechte Yoga-Asanas wie den Hund, den
Léwen, die Katze oder die Sonne dar*, erklért Sylvia Meyer, Kursleiterin der Familien-Yoga-
Wochen, die vom 8. bis 13. Juni und 16. bis 21. August 2009 stattfinden. Rennen, dribbeln
und ein bisschen Taktik stehen vom 8. bis 12. Juni und 6. bis 10. Juli 2009 in den beliebten
FuBballcamps mit Thomas Schlieck und Detlef Dammeier von Arminia Bielefeld und den
,»Girls Wanted“-Madchen-FuBballcamps — vom 13. bis 17. Juli sowie in den Herbstferien
vom 12. bis 16. Oktober 2009 — auf dem Programm.

Vom 10. bis 15. August 2009 macht Sportwissenschaftlerin Iris Birkner-Huelbrock wahrend
der Familien-Fitness-Woche die ganze Familie mobil und zeigt, wie wichtig Bewegung,
Ernahrung und gesundes Verhalten im Alltag fur die allgemeine kdrperliche Fitness sind.
Die geistige Fitness spricht erstmals Julia Schwarzer-Wild in ihrer Coaching-Academy an:
An zwei Terminen — 11. Juli bis 7. August und 11. bis 24. Oktober 2009 — flihrt sie in
Entspannungstechniken und die Themengebiete Intuitionscoaching, Work Life Balance
oder New Life Design Coaching ein.

Weitere Termine und Informationen zum Eventprogramm des Club Cala Pada sind auf der
beigeflgten Liste sowie unter www.clubcalapada.de zu finden.

Auch der Geldbeutel bleibt schlank und fit: Wer sich noch bis 31. Marz 2009 fir einen
Familienurlaub im Club Cala Pada entscheidet, spart bei Buchung einer Pauschalreise Uber
Neckermann Family satte 688 Euro: Der neu aufgelegte Family-Partypreis betragt hier ab
3.998 Euro mit All-inclusive-Verpflegung und Flug fir zwei Erwachsene und zwei Kinder
von 2 bis 14 Jahre.

Im Mai reisen 2 Erw. und 1 Kind bis 14 Jahre 1 Woche mit All inclusvie bereists ab 1.232
Euro (Neckermann Reisen, Abflug 14.05. ab Minchen oder Disseldorf).
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Veranstaltungen & Events 2009:

Mai

14.05. — 25.05.2009:
17.05. — 23.05.2009:
20.05. — 30.05.2009:
21.05. — 28.05.2009:
23.05. — 28.05.2009:
25.05. — 29.05.2009:

Juni

30.05. — 06.06.2009:
08.06. — 13.06.2009:
08.06. — 12.06.2009:
15.06. — 19.06.2009:
16.06. — 28.06.2009:

Juli (Sommerferien)
06.07. — 13.07.2009:
06.07. —10.07.2009:
11.07. - 07.08.2009:
13.07.—17.07.2009:
13.07. - 18.07.2009:
13.07. — 24.07.2009:
14.07. - 20.08.2009:
19.07. — 26.07.2009:
27.07.—08.08.2009:

»1rainings-Camp* - Deutsche Short Track Nationalmannschaft
.Fitness-Woche" - Christine Faul & Christine Binder
»1rainings-Camp* - Deutsche Biathlon Damen Nationalmannschaft
+Pilates- & Fitness-Woche* - Nicole Zielinski

»Yoga-Academy" - Lucia Nirmala Schmidt
~Selbstverteidigungs-Woche" - Michael Diick

<Pilates-Woche* - Kirsten Unsel-Furdin
»Yoga-Familien-Woche* - Sylvia Meyer
~FuBball-Camp” - Thomas Schlieck (Arminia Bielefeld)
»rango-Woche” Silvina & Guillermo Béttcher
»Nordic-Walking-Wochen” - Conny Schmidt

+Pilates-Woche“ - Regina Schmiese

~FuBball-Camp*” - Detlef Dammeier (Arminia Bielefeld)
»Coaching-Academy” - Julia Schwarzer-Wild

,Girls-Wanted” (Madchen-FuBball-Camp) - Louise Hansen

<Pilates- & Fitness-Woche” - Clarissa Sobiraj

~opanisch lernen im Urlaub” - Martina Just

-English Theater Academy” - Nicole Abdeli

“Fitness-Woche” — Yvonne Janyga

-Meditation & Fitness-Wochen® - Natascha Morabito & Jirgen Preif3

August (Sommerferien)

10.08. — 15.08.2009:
16.08. —21.08.2009:
23.08. — 30.08.2009:

September

05.09. — 11.09.2009:
14.09. — 18.09.2009:
26.09. — 03.10.2009:

Oktober (Herbstferien)

11.10. — 16.10.2009:
11.10. — 24.10.2009:
12.10. —16.10.2009:
16.10. —23.10.2009:
19.10. —24.10.2009:

Die 70.000 Quadratmeter umfassende Appartementanlage Club Cala Pada liegt eingebettet in einer
mediterranen Gartenanlage an der Ostkiste der Insel Ibiza zwischen Santa Eulalia und Es Cana. Das
umfangreiche Sport- und Wellnessangebot wird ergénzt durch ein abendliches Animationsprogramm aus
Shows, Cabarets und Musicals. Mit einem Kinderclub fir Zwei- bis Elfjahrige, Sport und Action fir Jugendliche,
einer FuBballschule fir Kinder sowie individueller Kleinkindbetreuung und Babysitter-Service ist der Club
insbesondere auf die Bedirfnisse von Familien ausgerichtet. Urlaub im Club Cala Pada ist Uber die
ITS, Jahn Reisen, Kuoni (Schweiz), Neckermann Reisen, Phoenix Reisen,
Schauinsland-Reisen, Thomas Cook Reisen und TUI sowie direkt bei der Deutschlandvertretung des Clubs,

Pauschalreiseveranstalter

~Familien-Fitness-Woche* - Iris Birkner-Huelbrock
.Familien-Yoga-Woche" - Sylvia Meyer
“Fitness-Woche” — Margarete Drag

~Fitness-Woche" - Monika Klapperich
<Pilates- & Fitness-Woche” - Sandra Murgia
+Pilates- & Fitness-Woche” - Natascha Morabito

“Fitness-Woche” - Kathrin Weigelt
“Coaching-Academy” - Julia Schwarzer-Wild
“Girls-Wanted” (Madchen-FuBball-Camp) - Louise Hansen

.Pilates-, Fitness-& Entspannungs-Woche" - Anja Herrlein-Witzenbichler

-English Theatre Academy” - Nicole Abdeli

Fiesta Reisen in Frankfurt am Main, buchbar.
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